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Parler de santé sexuelle, c’est parler de droits, de respect et de prévention.

Chez PREVIOS, on s’engage a informer, former et agir. .

B Découvrez notre catalogue de formations :
E WWW.previos.org/catalogue
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https://site.reseauprevios.fr/wp-content/uploads/2025/01/Catalogue-de-formation-2025-3.pdf
https://site.reseauprevios.fr/wp-content/uploads/2025/01/Catalogue-de-formation-2025-3.pdf
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POURQUOI CETTE SEMAINE

Portée par Santé publique France et les Agences régionales de santé
(ARS), la Semaine de la santé sexuelle a pour ambition d’informer, de
sensibiliser et de briser les tabous autour de quatre enjeux majeurs : les
IST, les grossesses non desirees, les violences sexuelles et les
troubles liés a la sexualite.

Elle promeut eégalement 'importance des droits sexuels, du
consentement, du plaisir et de ’'acces equitable aux soins pour toutes

et tous.
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C’EST QUOI LA SANTE
SEXUELLE ?

Selon POMS, la santé sexuelle est « un état de bien-étre physique,
emotionnel, mental et social en lien avec la sexualité ».

Elle ne se résume pas a 'absence de maladie. Elle inclut aussi le droit
d’avoir des relations sexuelles épanouies, slres, choisies, et
respectueuses.
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DES RESSOURCES UTILES
POUR VOTRE SANTE SEXUELLE

? Planning Familial
Accompagnement, ecoute, contraception, IVG, violences...
& planning-familial.org

? Centres de santé sexuelle (ex-CPEF)
Consultations gratuites, anonymes, contraception, IST, IVG...
& ivg.gouv.fr/annuaire-des-centres-de-sante-sexuelle

? Brochure "Questions d’ados" — SPF

Infos claires pour les 12-18 ans sur sexualité, corps, relations,
prevention

& Télécharger ici

? Site officiel IVG
Infos fiables, démarches, droits, numéro vert: 0 800 08 11 11
& ivg.gouv.fr
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https://www.planning-familial.org/fr
https://ivg.gouv.fr/annuaire-des-centres-de-sante-sexuelle
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/questions-d-ados-amour-sexualite
https://www.ivg.gouv.fr/
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LES EVENEMENTS DE LA
SEMAINE

De nombreuses actions coordonnees seront mises en place dans
'ensemble de |la region Occitanie.
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¢ Webinaire | Transmission sexuelle des hépatites

Vendredi 13 juin - 11h-12h

& Avec Pr. J-M Péron (CHU Toulouse) & M. Roy (CH Perpignan)
+ Je m’inscris

¢ Outil ELEKTO - Animer autour de la contraception

Disponible du 26 mai au 15 juin

? Dans les centres de ressources de Promotion Santé Occitanie
N Ressources

¥ Toutes les actions en Occitanie
? Accés a la carte interactive :
& Consulter la carte



https://promotion-sante-occitanie.org/webinaire-transmission-sexuelle-hepatites/
https://promotion-sante-occitanie.org/calendrier-de-prevention/ressources-calendrier-sante-sexuelle/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/les-semaines-nationales-de-la-sante-sexuelle-en-occitanie

