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Recommandation 
L’enfant, une éponge… L’enfant exposé à la violence conjugale. Son vécu, notre rôle. PARADIS, L. 
Québec, Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale, 2012. (voir) 
Cet article reprend le processus de la violence au sein du couple puis décrit l’impact de celle-ci sur le 
fonctionnement familial et sur le développement de l’enfant. Il précise aussi le rôle du professionnel, la 
manière dont il peut dépister les violences et accompagner l’enfant dans cette révélation.  
Attention toutefois au fait que l’auteure a rédigé cet article du point de vue d’une femme victime et d’un 
homme auteur. 
 

Rapports et plans internationaux et nationaux 
- Mallevaey, B. (2018). Audition et discernement de l’enfant devant le juge aux affaires 

familiales. 55 recommandations pour améliorer la participation de l’enfant aux décisions 
judiciaires le concernant au sein de sa famille. Rapport de recherche et note de synthèse, 
C3RD. (voir) et (voir) 

- Martin-Blachais, M.-P. (2017). Démarche de consensus sur les besoins fondamentaux de 
l’enfant en protection de l’enfance. Protection de l’enfance, Rapport. (voir) 

- Mission sur les morts violentes d’enfants au sein des familles. Evaluation du fonctionnement 
des services sociaux, médicaux, éducatifs et judiciaires concourant à la protection de 
l’enfance. Ministère des Solidarités et de la Santé, ministère de la Justice, ministère de 
l’Education Nationale, ministère de l’Enseignement supérieur, de la Recherche et de 
l’Innovation, 2018. (voir) 

- Schéma départemental de la protection de l’enfance en Haute-Garonne 2021-2025. Conseil 
départemental de la Haute-Garonne, décembre 2021. (voir) 

 

Violences au sein du couple et dynamique familiale 
- Douieb, G. & Coutanceau, R. (2021). Chapitre 13. L’enfant exposé aux violences conjugales. 

Violences conjugales et famille, Ed : Dunod, p. 132-140. (voir) 
- Eloy, N. & Garcet, S. (2018). Enfants victimes/Enfants témoins – Impacts de la violence 

intrafamiliale sur la construction identitaire et sur les comportements relationnels. Revue 
Internationale de Criminologie et de Police Technique et Scientifique, LXXI, 4(18), p. 491-496. 
(voir) 

- Escots, S. (2022). De l’arrogance à l’humilité en protection de l’enfant : chercher des 
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alternatives à l’humiliation des parents. Parole d’enfants, « L’Humiliation », IAC. (voir) 
- Intervention concertée en violence conjugale et familiale : quand le mieux-être des enfants est 

au cœur des préoccupations. Cri-viff, Fiche de synthèse recherche, 18, juillet 2015. (voir) 
- Khelfaoui, I., Clément, M.-E., Lessard, G., Lévesque, S. & Lavergne, C. (2020). Regard des 

adolescents sur la violence conjugale complexifiée par des difficultés liées à la consommation 
et à la santé mentale des parents. Revue de Psychoéducation, 49(1), p. 5-26. (voir) 

- Kuhn, M. & Razon, L. (2025). Violences sexuelles subies par un enfant : quand la prise en charge 
devient une affaire familiale. Dialogue : Famille & Couple, n° 247, 137-153. (voir) 

- La parentalité à l’épreuve des violences intrafamiliales. Comment garantir l’intérêt supérieur de 
l’enfant ? Commission nationale Justice des Enfants et des Adolescents de Citoyens & Justice, 
mai 2023. (voir)  

- Lamy, R. (2023) En bons pères de familles. Préparez-vous pour la bagarre. Ed. JC Lattès. (voir) 
- Les enfants subissent un contrôle coercitif : ce que vous devez savoir. Learning Network, 

Mobilizing knowledge to end gender-based violence, n° 37, mars 2022. (voir) 
- Ottolini, L. & al. (2024). Conflits de loyauté, aliénation parentale : Les concepts controversés qui 

servent le déni de la parole et des attachements des enfants. LEPPI, 4 p. (voir) 
- Pigozzi, L. (2018). Mon enfant m’adore. Enfants otages et parents modèles. Ed. Erès. (voir) 
- Violences sexuelles intrafamiliales : comprendre, repérer, prévenir et agir. Ministère de 

l’Education Nationale, de la Jeunesse et des Sports, Vademecum, février 2022. (voir) 

 
Conséquences sur la santé 

- Levivier, M. (2022). Les épreuves subies durant l’enfance et leurs conséquences sur la santé à 
l’âge adulte : une introduction à la ACEs study. Psychotropes, 28, 7-28. (voir) 

- Liu, R. T. & coll. (2017). Childhood maltreatment and non-suicidal self-injury: a systematic 
review and meta-analysis. The Lancet Psychiatry, 5(1), 51-64. (voir) 

- Marsicano, E., Bajos, N. & Pousson, J.-E. (2023). Violences sexuelles durant l’enfance et 
l’adolescence : des agressions familiales dont on parle peu. Population et Sociétés, n° 612. 
(voir) 

- Salmona, M. (2018). Les traumas des enfants victimes de violences : un problème de santé 
publique majeur. Rhizome, Bulletin National Santé Mentale et Précarité, n°69-70, 4-6. (voir) 

- Schmaal, L. & Bendall, S. (2017). Childhood maltreatment and non-suicidal self-injury: clinical 
implications. The Lancet Psychiatry, 5(1), 5-6. (voir) 
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https://www.editions-harmattan.fr/livre-l_inceste_cris_et_chuchotements_incestitudes_lionel_bauchot-9782140268830-73487.html
https://www.inpress.fr/livre/linceste-scenes-de-famille/
https://www.cairn.info/revue-le-journal-des-psychologues-2022-1.htm
https://www.cairn.info/revue-sociographe-2022-3-page-31.htm?contenu=article
https://shs.cairn.info/revue-dialogue-2021-4-page-123?lang=fr
https://onpe.france-enfance-protegee.fr/wp-content/uploads/2023/12/bimestriel_os_no3_web_0.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2011-06/maltraitance_sexuelle_fiche_de_synthese.pdf
https://www.editions-eres.com/ouvrage/4964/les-incestes
https://docassas.u-paris2.fr/nuxeo/site/esupversions/446c8bc6-4f8f-45b5-b148-8ff533dd9c30?inline
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victimes de violences. Ministre des solidarités et de la santé, secrétaire d’Etat à l’enfance et 
aux familles. (voir) 

- La conséquence des violences conjugales et des droits de garde sur les femmes et les enfants. 
Résolution du Parlement européen du 6 octobre 2021. (voir) 

- La loi du 7 février 2022 relative à la protection des enfants : contexte, analyses et perspectives. 
Note juridique, ONPE, mai 2022. (voir) 

- Les peines encourues dans le cas de violences de couple, Ministère de la Famille, de l’Enfance 
et des Droits des femmes. (voir) 

- Loi 2010-769 relatives aux violences faites spécifiquement aux femmes, aux violences au sein 
des couples et aux incidences de ces dernières sur les enfants, juil. 2010. (voir) 

- Loi 2015-1402 sur le secret pour les professionnels de santé, nov. 2015. (voir) 
- Loi 2018-703 renforçant la lutte contre les violences sexuelles et sexistes, août 2018. (voir) 
- Violences au sein du couple, La loi avance. Ce que dit la loi, MIPROF, 2017. (voir) 
- Que dit la loi ? Les principales avancées de la loi, Solidarité Femmes, 2022 (voir) 

Guides : 
- Guide de la justice des mineurs. Ministère de la Justice. (voir) 

 
Recommandations de bonnes pratiques - Guides 

- Certificat médical initial concernant une victime de violence, HAS, 2011. (voir) 
- Enfant en danger : comment les repérer ? Que faire ? Eduscol, 2017. (voir) 
- Guide des bonnes pratiques du recueil de la parole de l’enfant. Commission Violences faites 

aux Enfants et Adolescents, février 2022. (voir) 
- Guide pratique : entendre et accompagner l’enfant victime de violences. Organisation 

Internationale de la francophonie, octobre 2022. (voir) 
- Guide relatif à la prise en charge des mineurs victimes. Direction des affaires criminelles et des 

grâces, sept. 2015. (voir) 
- La santé des enfants exposés aux violences conjugales. Le monde du silence. Brochure et son 

livret d’accompagnement, 2011. (voir) & (voir) 
- Le cadre national de référence : Evaluation globale de la situation des enfants en danger ou 

risque de danger. HAS, janvier 2021. (voir) 
- Maltraitance chez l’enfant : repérage et conduite à tenir. HAS, 2017. (voir) 
- Mieux protéger et accompagner les enfants co-victimes des violences conjugales. Rapport, 

Centre Hubertine Auclert, 2021. (voir) 
- Prendre en charge les violences sexistes et sexuelles dans les structures d’accueil collectif de 

mineurs (ACM). Guide pratique de gestion de crise. UNAT, juillet 2022. (voir) 
- Repérage et analyse de situations d’enfants exposés à la violence conjugale. Guide de 

pratique clinique. Gouvernement du Québec, 2024. (voir) 
- Signalement et information préoccupante. Conseil National de l’Ordre des Médecins, fév. 2016. 

(voir) 

 

Rôle des professionnels 
- Enfance en danger ou en risque de danger : information préoccupante et signalement. Savoir 

https://www.sfpediatrie.com/sites/www.sfpediatrie.com/files/medias/documents/2021_220_0.pdf
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0406_FR.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFSCTA000045133773
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2020-04/violences_au_sein_du_couple_les_principales_infractions_et_les_peines_encourues-tableau_synthetique.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000022454032/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000031424650/
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=HFLUpbWxIOq4I6R3ktU6f_FcI-K6hir26IRO3eqxK2g=
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2020-04/depliant_violences_web-3.pdf
https://www.solidaritefemmes.org/connaitre-la-loi/que-dit-la-loi#:%7E:text=La%20loi%20du%209%20juillet%202010%20cr%C3%A9e%20l%E2%80%99ordonnance,s%C3%A9jour%20aux%20personnes%20%C3%A9trang%C3%A8res%20subissant%20des%20violences%20conjugales.
https://www.calameo.com/editions-speciales-playbac/read/006453996eac845d3561e
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-01/reco2clics_certificat_medical_initial_personne_victime_violences.pdf
http://eduscol.education.fr/cid50661/enfants-en-danger-comment-les-reperer-que-faire.html
https://parcoursados81.fr/wp-content/uploads/2022/07/Recueil-parole-enfant-CNVIF.pdf
https://afcndh.org/wp-content/uploads/2022/10/AFCNDH-entendre_accompagner_enfant_victime-oifweb.pdf
http://www.justice.gouv.fr/art_pix/guide_enfants_victimes.pdf
https://nouvelle-aquitaine.dreets.gouv.fr/sites/nouvelle-aquitaine.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/la_sante_des_enfants_exposes_aux_violences_conjugales._vienne.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Livretsanteviolenceconjugale.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-01/cadre_national_de_reference_-_synthese.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-11/fiche_memo_maltraitance_enfant.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/medias/egalitheque/documents/rapport-enfantscovictimesviolencesconjugales-2021.pdf
https://www.unat.asso.fr/wp-content/uploads/2022/07/Guide-pratique-crise-VHSS-Hexopee-UNAT.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-838-04W.pdf
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/rapport/ev840e/signalement_et_information_preoccupante.pdf
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agir face à une situation inquiétante. Guide pratique pour les professionnel(le)s, élu(e)s, 
bénévoles. Conseil Départemental d’Ille-et-Vilaine, 2024. (voir) 

- La place des enfants dans le parcours de sortie des violences conjugales. Mieux protéger les 
enfants en soutenant les mères. Conseil départemental de la Haute-Garonne, mai 2024. (voir) 

- Lutter contre la violence au sein du couple. Le rôle des professionnels. Ministère du Travail, 
des relations sociales, de la famille et de la solidarité, 2020. (voir) 

- Modèle d’attestation clinique pour les infirmier-e-s avec la notice explicative, Conseil National 
de l’Ordre des Infirmiers, 2017. (voir) & (voir) 

- Modèle d’attestation pour travailleur social et sa notice explicative. Ministère des Familles, 
de l’enfance et des Droits des femmes, 2015. (voir) 

- Modèle de certificat médical pour les chirurgien-n-e-s dentistes avec la notice explicative. 
Conseil National des Chirurgiens-Dentistes, 2017. (voir) 

- Modèle de certificat médical pour les médecins avec la notice explicative et les conseils de 
prise en charge. Conseil National des médecins, 2016. (voir & voir) 

- Modèle de certificat médical pour les sage-femmes et sa notice d’accompagnement. Conseil 
National de l’Ordre des Sage-femmes, 2015. (voir) 

- Première rencontre annuelle : Aide sociale à l’enfance et pédopsychiatrie – Actes. ONPE, 
SFPEADA, septembre 2022. (voir) 

- Radenne, M. (2016). « Enfants en danger » : quand, comment et à qui transmettre une 
information préoccupante ? Etat des lieux en Midi-Pyrénées, Thèse. (voir) 

- Violences sexuelles faites aux enfants. Repérer et signaler. Livret de formation des 
professionnels « Mélissa et les autres ». CIIVISE, novembre 2022. (voir) 
 

Outils et livrets 
- La Ronde des Lucioles. Un programme de prévention des violences sexuelles par le 

renforcement des compétences psychosociales. IREPS des Pays de la Loire, mars 2024. (voir) 
- Outil d’appréciation du risque d’homicide conjugal. (voir) 
- Salmona, M., Fall, S. & Ponti, C. (2022). Quand on te fait mal. Informations sur les violences 

et leurs conséquences. Brochure pour les maternelles, CP, CE1, Association Mémoire 
Traumatique et Victimologie. (voir) 

- Stratégies d’intervention en matière de prévention de l’homicide conjugal, 2012. (voir) 
- Violentomètre, Centre Hubertine Auclert, 2018. (voir) 
- Violentomètre des enfants, CDAD de Rennes, 2023. (voir) 

 
Numéro dédié 

 3919 : Numéro d’écoute gratuit destiné aux femmes victimes de violences, à leur entourage et 
aux professionnels concernés. Appel anonyme et gratuit 7 jours sur 7, de 9h à 22h du lundi au vendredi 
et de 9h à 18h les samedis, dimanches et jours fériés. 
 

Supports vidéo 
- Court métrage Mélissa et les autres [impact de l’inceste et des violences sexuelles faites aux 

jeunes] en accompagnement d’un outil de formation, CIIVISE, 2022 (voir & voir) 

https://www.ille-et-vilaine.fr/sites/iev/files/2024-04/Guide%20informations%20pr%C3%A9occupantes%202023%20interactif%20CD35.pdf
https://www.haute-garonne.fr/system/files/2024-05/19428_OVFF_Journe%CC%81e%20e%CC%81tude%20places%20des%20enfants%20Violences_Brochure.pdf
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2020-04/Violence_48_pages_20_10-2.pdf
https://www.ordre-infirmiers.fr/system/files/inline-files/Attestation_clinique_infirmiere.pdf
https://www.ordre-infirmiers.fr/system/files/inline-files/Notice_attestation.pdf
http://resuval.com/wp-content/uploads/2019/05/MIPROF_travailleurs_sociaux_modele_d_attestation.pdf
https://arretonslesviolences.gouv.fr/je-suis-professionnel/les-ecrits-professionnels
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/certificat_en_cas_de_violences_sur_personne_majeure.pdf
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/notice_certificat_en_cas_de_violences_sur_personne_majeure_0.pdf
https://arretonslesviolences.gouv.fr/je-suis-professionnel/les-ecrits-professionnels
https://onpe.france-enfance-protegee.fr/wp-content/uploads/2023/12/actes_journee_ase-pedopsychiatrie_-_230922.pdf
http://thesesante.ups-tlse.fr/1570/1/2016TOU3113.pdf
http://files.mailingplus.net/992/files/Livret_de_formation_CIIVISE_VF_compressed.pdf
https://flipbooklets.com/pdfflipbooklets/la-ronde-des-lucioles#page1
https://www.acoeurdhomme.com/wp-content/uploads/2024/11/appreciation_du_risque-3.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/pub_19062012_131910_0.pdf#:%7E:text=%E2%88%92%20Accueillir%20les%20propos%20homicides%20et%20les%20%C3%A9motions,Refl%C3%A9ter%20les%20cons%C3%A9quences%20de%20poser%20un%20tel%20geste.
https://www.calameo.com/read/000634924a8740d7ea7e1
https://www.cdad-ca-rennes.fr/wp-content/uploads/2023/11/le-violentometre-des-enfants.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jbw-louEOw4&list=PLTKV0YGzVnRmp3fGTPrcfqAgVdERw2qCb
https://www.ciivise.fr/melissa-et-les-autres/
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- Court métrage sur la Protection sur ordonnance et sa fiche de présentation, MIPROF, 2015 (voir 
& voir) 

- Court métrage Tom & Léna [impact des violences au sein du couple sur les enfants] et son livret 
d’accompagnement, MIPROF, 2015 (voir & voir) 

- Pas touche – une vidéo de prévention contre les violences sexuelles incestueuses. Enfance et 
Partage, novembre 2021. (voir) 

 
Réseaux de prise en charge 

- CIDFF : Mieux informées, plus fortes 
- Fédération Nationale Solidarité Femmes : www.solidaritefemmes.asso.fr 
- FNACAV : http://www.fnacav.fr/ 
- FRANCE VICTIMES : https://www.france-victimes.fr/ 
- Réseau PREVIOS : www.reseauprevios.fr 
- Site ressource : www.sosfemmes.com/ 

 
Sites ressources 

- Aide à la prise en charge des violences conjugales envers les femmes en médecine générale : 
http://declicviolence.fr/  

- Mémoire traumatique et victimologie : site d’explication des conséquences sur la santé du 
traumatisme induit par la violence : https://www.memoiretraumatique.org  

- Portail de signalement en ligne des violences conjugales, sexuelles et sexistes : 
https://www.service-public.fr/cmi 

- Secrétariat d’Etat chargé de l’Egalite entre les femmes et les hommes et de la lutte contre les 
discriminations : https://arretonslesviolences.gouv.fr/ 

- Service de l’accès au droit et à la justice et de l’aide aux victimes : Service de l'accès au droit et à la 
justice et de l'aide aux victimes - Annuaire | Service-Public.fr 

 

VOUS SOUHAITEZ NOUS AIDER A AMELIORER CE SUPPORT : 
RESEAU PRÉVIOS : 6 rue Pétrarque 31000 Toulouse ; Tél. 06 38 26 78 22 ;  accueil@reseauprevios.fr 

https://www.dailymotion.com/video/x3efgwv
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2020-04/Fiche_presentation_kit_PROTECTION_SUR_ORDONNANCE_v2-2.pdf
https://www.dailymotion.com/video/x3efezd
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2020-04/fiche_presentation_kit_tom_et_lena.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ylupuwuh7x8
https://fncidff.info/
http://www.solidaritefemmes.asso.fr/
http://www.fnacav.fr/
https://www.france-victimes.fr/
http://www.reseauprevios.fr/
http://www.sosfemmes.com/
http://declicviolence.fr/
https://www.memoiretraumatique.org/
https://www.service-public.fr/cmi
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://lannuaire.service-public.fr/gouvernement/fb5e3315-eecf-4f7f-8f21-e4782eaa7ebe
https://lannuaire.service-public.fr/gouvernement/fb5e3315-eecf-4f7f-8f21-e4782eaa7ebe
mailto:accueil@reseauprevios.fr

