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Qu’est-ce que
le psycho-traumatisme ?

La confrontation a un événement
exceptionnel et traumatisant (catas-
trophe, accident, agression vio-
lente..) d’une personne adulte
ou enfant, que ce soit en tant que
victime ou impliqué (témoins, sau-
veteurs, sinistrés...) peut avoir des
effets négatifs sur votre état émo-
tionnel.

Des réactions telles que la détresse
émotionnelle, ’agitation, le ralen-
tissement, des troubles du som-
meil, des tremblements, des pleurs,
un sentiment d’irréalité ou encore
de stupeur peuvent survenir. A plus
long terme des images et/ou souve-
nirs peuvent ressurgir et entrainer
des symptdmes qui peuvent devenir
une géne voire un handicap au
quotidien.

Les Cellules d’Urgence
Médico-Psychologique

Elles assurent la prise en charge psy-
chologique des victimes et impliqués
de catastrophes ou d’accidents impli-
quant un grand nombre de victimes
et/ou susceptibles d’entrainer d’impor-
tantes répercussions psychologiques.

Les professionnels de santé mentale
intervenant au sein des CUMP répon-
dent a lurgence médico-psycholo-
gique dans 'immédiat (le plus souvent
conjointement avec le SAMU sur des
lieux de catastrophes), mais doivent
également assurer une consultation
pour le suivi des victimes et impliqués.

La CUMP Régionale 31 - Occitanie a
donc ouvert depuis 2012 un lieu de
consultations.
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Cellule d’Urgence Médico-Psychologique
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Secrétariat : 05 67 69 16 04

Mail : cump31.sec@chu-toulouse.fr
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La Cofisultation d’Orientation
Médico-Psychologique
(COMP)

C’est un lieu d’évaluation, de soins
et de suivi de I’état de stress posttrau-
matique aigu.

Les victimes et impliqués, adultes
ou enfants, y sont pris en charge, sur
rendez-vous, par des psychiatres,
psychologues et infirmiers spécifi-
quement formés a la prise en charge
du psycho-traumatisme. Ils assurent
des entretiens cliniques individuels
ou de groupe.

Pour prendre rendez-vous, contactez
le secrétariat des consultations :
Tél. o5 67 69 16 03

Consultation d’Orientation
Médico-Psychologique (COMP)
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